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Cirok a béry z ruzynského slechténi

Zelena dohoda (Green Deal) pro Evropu je plan, jak zajistit udrzitelnost hospodarstvi EU. Toho dosahneme tak, Ze ve vSech oblastech politiky
preménime klimatické a environmentalni vyzvy v prilezitosti. Zemédélstvi miize krajinu a Zivotni prostiedni bud decimovat a zhorSovat, nebo naopak
(pokud je délano spravné) zlepSovat a uzdravovat. Zalezi na pristupu.

Jednou z moznosti udrzitelného
zemedélstvi je i cilené Slechténi
a péstovani multifunkénich plo-
din (odrdd), které maji nizsi na-
ro¢nost na potrebu vody, pestici-
dd, mineralnich hnojiv a pfitom
poskytuji dostate¢né vysoké vy-
nosy jak pro krmné ucely, tak
ipro produkei nutri¢né kvalitnich
potravin. Do této strategie zapa-
daji i vyslechténé odrady ciroku
zrnového a béru italského z Vy-
zkumného Ustavu rostlinné vyro-
by, V.v.i., vPraze-Ruzyni (VURV).
Potencial ¢iroku

Cirok zrnovy (Sorghum bicolor
(L.) Moench.) je v§znamnou ze-
meédélskou plodinou. Je ¢tvrtou
nejpéstovanéjsi obilninou svéta
ohledné vySe vynosu a patou nej-
vice péstovanou obilninou svéta
z hlediska velikosti péstebni plo-
chy. Oproti majoritnim obilni-
nam pSenici, ryzi a kukufici je
vSak tato plodina pomérné nedo-
cenéna, predevSim z pohledu
rozsireni jejiho péstovani a na-
sledného vyuziti. Tato skute¢nost
se zaCind ménit diky Slechtitel-
skému procesu. Je to nenarocna,
levna, snadno péstovatelna plo-
dina a je levngjsi alternativou
k pSenici a kukufici, predev§im
jako komponenta v krmnych
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pSenice neobsahuje lepek, ktery
Castecné brani vyuZiti Zivin ve
stievech. Cirok zvifata rada priji-
maji a velmi dulezité je, ze jeho
zrno nenapada vétSina hub pro-
dukujicich mykotoxiny, takZe di-
ky nému dochézi i k ,,ozdravéni“
krmnych smési.

Ceské odriidy ¢iroku a béru

Jednou z moznosti, jak celit kli-
matickym zménam, je vyuZiti
netradi¢nich suchovzdornych
plodin, napriklad vySe zmirova-
ného ¢iroku, ale i bért, které efek-
tivnéji hospodaii s ptidni vodou.
V tomto sméru mé v CR Genové
banka ve VURV, v. v. i., unikatni
pozici, vzhledem k tomu, Ze tyto
plodiny dlouhodob¢é hodnoti.
Soucasné se podarilo vyslechtit
na tomto pracovisti pro zemedel-
skou praxi odriidu ¢iroku zrnové-
ho s ndzvem ‘Ruzrok’ a dvé odrii-
dy béru italského ‘Ruberit’ a ‘Ru-
cereus’. Vramci jejich druhového
spektra vynikaji tyto odrady vy-
sokou ranosti, dobrym vynosem
amultifunkénim vyuZitim jak pro
produkci zelené hmoty, tak i zr-
na, které v kukuri¢né, reparské ¢i
obilnarské vyrobni oblasti bez-
pecné dozravaji. Ve srovnani se
standardnimi péstovanymi obil-
ninami tyto odridy vyznamné
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Cirok Ruzrok

smésich. Péstovani cirokli ve
svétovém meéritku je velmi vy-
znamné pro lidskou vyZivu, krm-
né Ucely a v soucasné dob¢ také
jako material vhodny pro vyrobu
bioplynu.

V Ceské republice je prevazné
péstovani ¢irokd zamefeno na
biomasu (zelenou hmotu). Roz-
sah péstovani Ciroku na zrno
v Evropé za¢ina nardstat. Ciro-
kové zrno lIze bez problému vy-
péstovat i v nasich teplejsich ob-
lastech a snadné je i jeho vyuziti.
Bohuzel jsme si zatim nezvykli
¢irokové zrno pouZivat pii vyro-
bé krmiv. Pritom mize byt eko-
nomicky zajimavou soucasti jad-
rovych smési pro brojlery, nosni-
ce, prasata i skot. Jeho zarazeni
do krmnych smési je vyhodné,
protoze se da vypéstovat levngji
neZ pSenice nebo kukurice. Vy-
hodou je také skutecnost, Ze €iro-
kové zrno na rozdil napiiklad od
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lépe snaseji extrémni sucho
amaji nizsi vynosové vykyvy. Obe
plodiny maji pozitiva z hlediska
potravinaiského vyuziti, jelikoz
neobsahuji lepek a produkty
z nich vyrobené (mouka, krupice
atd.) jsouvhodné pro osoby trpici
celiakii. UdrZovatelem odrtd
a drzitelem ochrannych prav
k odrdam je Vyzkumny Ustav
rostlinné vyroby. Licen¢ni mno-
zeni adistribuce osiva je podstou-
pena firmam SEED SERVICE s.
r. 0. z Vysokého Myta a PRO-
-BIO, obchodni spole¢nost s . 0.
ze Starého Mésta.

Cirokové zrno pro lidskou
VyZivu

Cirok je nepravem opomijena
obilnina, ktera je velmi vhodna
také pro lidskou vyzivu.

V soucasné dobé probiha hle-
dani surovin, které jsou schopny
svym slozenim prispét k preven-

ci civilizacnich chorob. Takové
suroviny obsahuiji latky zvySujici
antioxidacni aktivitu potravin,
dostatek vlakniny vcetné roz-
pustné, latky s probiotickym ne-
ruzzi a kol. (2014) napriklad
uvadi, ze konzumace celozrn-
nych cereélnich vyrobkd muize
sniZit riziko kardiovaskularnich
chorob 0 21 % a diabetu II. typu
0 26 %. Prave cirokové zrno je
nejen prirozené bezlepkové, ale
ma fadu pozitivnich G¢inkd. Je
zdrojem bilkovin, vlakniny, mi-
neralt Mg, Fe, P, K, Mn, Cu, Se,
Zn, vitamind B6, B2, B1, ma
pozitivni vliv na nervovy systém,
metabolismus a hladinu chole-
sterolu, upravuje hladinu cukru
v krvi. Cirok jako antioxidant je
bohatym zdrojem rtznych pii-

—— inzerce

rodnich chemickych sloucenin
(taniny, fenolové slouceniny, an-
thokyaniny, fytosteroly), které
v lidském téle ptsobi jako anti-
oxidanty, snizujici dopad oxidac-
niho stresu vlidském t¢le. Plsobi
jako preventivni ochrana pred
vznikem zanétu, coz potvrzuje
studie (Stefoska-Needham a kol.
2016). Tepelna Gprava nesnizuje
antioxidacni kapacitu zrna c¢i
mouky. Polyfenoly v ¢iroku testo-
vanim prokazaly protirakovinné
ucinky, predevs§im 3-deoxyan-
thokyanidiny, které vykazuji vel-
ky potencidl zastavovani rdstu
rakoviny tlustého streva, rakovi-
ny prsu a melanomu. Diabetes
a s nim spojena obezita jsou celo-
svétovym strasakem. Cirok do-
kaze také snizovat produkci glu-
kozy v jatrech, a to s podobnym

Produkce bezlepkovych biovyrobkii z ¢eské odriidy zrnového ciroku Ruzrok

Vyrobky

Cirokova krupice BIO (kg)
Cirokové mouka celozrnna BIO (kg)
Cirokové sugenky s offgky BIO (ks)
Cirokové kfupky nesolené BIO (ks)
Cirokové mouka hladké BIO (kg)
Cirok loupany BIO (kg)
Zeleninové cirokoto (ks)

Pernik bezlepkovy s cirokovou
moukou — 14% (ks)

Zdroj: informace PRO-BIO

ucinkem jako léky. Lipidy z ¢iro-
ku jsou také Castecné schopné
zabrarovat absorpci cholestero-
lu z potravy a snizovat choleste-
rol nejen v krvi, ale i v jatrech.
Upravou hladiny glukézy a cho-
lesterolu v krvi spolu s vysokym
obsahem antioxidantti mize ¢i-
rok chrénit proti vzniku kardio-
vaskularnich chorob.

2017 2018 2019 2020
2962 975 - -
4012 1786 1324 -
13238 8635 4143 1957
- - 1987 1441
- 18736 23924 23988
- 2525 1541 8490
- 2215 1102 201
- - - 187

Vyuziti odrady Ruzrok
v potravinarstvi

Zrno ciroku odriidy ‘Ruzrok’
Ize technologickymi postupy zba-
vit vnéjSich oballi bohatych na
taniny, polyfenolické latky svira-
vé chuti, které zpasobuyji specific-
ké tmavé rubinové zbarveni zrna.

(Pokracovdni na str. 23)
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Novy system pro trideni sazenic

(opr) — Vyzkumni pracovnici Fakulty aplikované informatiky (FAI) Univerzity Tomase Bati ve Zliné vynalezli inteligentni systém, ktery v kratkém case
dokaze rozeznat kvalitni sazenici lesnich dievin od nekvalitni. Je to diky metodam umélé inteligence a pocitacového vidéni, sdélila mluvéi univerzity
Petra Svérakova. Nova tridici linka, ktera prvky obsahuje, byla jiz uvedena do provozu.

Na nové lince spolupracovali
védci z FAI a Regionalniho vy-
zkumného centra CEBIA-Tech
s firmami ze Svédska a Nizozem-
ska. ,,Nase ¢ast komplexniho fe-
Seni predstavuje pomyslné srdce
celé linky, které na zakladé poci-
tacového vidéni a metod umelé
inteligence rozhoduje o kvalité
dané sazenice, a tim také o tom,
zda spliiuje ¢i nespliuje parame-
try vyzadované normou,* uvedl
feditel centra CEBIA-Tech zlin-
ské univerzity Vladimir Vasek.

Pred expedici vysadby k zakaz-
nikovi je tieba zjistit, jakou maji
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sazenice vySku, primér stonku
amorfologiii. Na tridicce se saze-
nice rozdéli podle kvality do ti
kategorii.

WVlastni tridicku predstavuje
kamerova komora, kterou saze-
nosti asi 50 centimetr®l od sebe
rychlosti zhruba jeden metr za
sekundu. V komote jsou pomoci
Ctyr kamer porizovany potiebné
vzajemné kolmé snimky celé sa-
zenice a snimky korenového kr¢-
ku, uvedl Vasek. Zpracovanim
obrazu z kamer se ur¢i kategorie
sazenice, jeji kod se preda ridici-

mu systému, ktery zajisti mecha-
nické nasmérovani sazenice do
zasobnikl pro prislusnou kate-
gorii.

,Velkou vyzvou bylo predevs§im
urcovani morfologické stavby
sazenice, kdy bylo treba uvazo-
vat ¢asto primo neviditelné krize-
ni vétvi a realizovat rekonstrukei
veétvi za listy sazenice. V soucas-
né dob¢ je kamerova komora
nainstalovana jako soucast tridi-
ci linky ve firmé Lescus, kde je
v testovacim provozu realizova-
no tiidéni pres 60 tisic sazenic za
den,“ uvedl Vasek. |

v
Cirok a
(Dokoncent ze str. 22)

Obrousena zrna zbavena vnéj-
Sich obalt Ize pak mlit na krupici
¢i mouku. Spole¢nost PRO-BIO,
ktera se zabyva zpracovanim
a vyrobou biopotravin rostlinné-
ho ptivodu, pouzila technologii
obrusovani zrna, jez vedla
k t¢innému odstranéni vnéjsich
vrstev zrna obsahujicich tanin,
a tim vytvorila produkt prosty
taninu. Cirokova mouka sice ne-
ma takové technologické vlast-
nosti, aby se z ni samostatné dalo
péct pecivo, ale Ize ji pridavat do
riznych smési. Velkou vyhodou
¢irokové krupice, mouky a dal-
Sich produktt z cirokovych zrn
je, Ze jsou bezlepkové, jsou tedy
vhodné pro osoby trpici celiakii.

béry ...

Ziti ¢irokového sladu z ceské od-
rady ‘Ruzrok’, ktery pomaha
sniZit mnoZstvi lepku v pivu. Roz-
borem zjisténé mnozstvi gliadinu
je pod 10 mg/1, kdy toto svrchné
kvasené pivo je fazené mezi bez-
lepkové, vhodné pro celiaky. Do-
sud v Ceské republice nebylo vy-
uzito pti vyrob¢ specialnich piv
¢irokového sladu. Pivo se proda-
va pod nazvem GLEE.

Multifunkéni vyuziti béru

Bér italsky (Setaria italica (L.)
Beauv.), znamy také jako sene-
galské, némecké, madarské ne-
bo sibif'ské proso, je druh pocha-
zejici z Ciny, Indie a Malé Asie.
Bér italsky je velmi univerzalni
plodina. Je vhodna jak pro vyzivu

Odrudy béru Ruberit (nahore) a Rucereus

V roce 2019 byla pripravena
overena technologie ve vyuziti
prvni ¢eské odrtdy zrnového ¢i-
roku ‘Ruzrok’ v pivovarnictvi.
Oveéfena technologie byla vyvi-
nuta ve spolupraci VURV a Re-
meslného pivovaru Clock s. r. 0.,
zajiStujici sériovou vyrobu poza-
dovaného typu piva. Originalita
této technologie spociva ve vyu-
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lidi (zrno), tak pro vyzivu doma-
cich a hospodarskych zvirat (zr-
no, pice). Pro lidskou vyZivu se
obilky musi v mlynech ,,odslup-
kovat“, nebot plucha srdsta
sobilkou. V literature se uvadi, ze
ma bér vyssi vyzivovou hodnotu
neZ ryze nebo psenice. V Ciné
byly naméreny hodnoty obsahu
hrubych bilkovin (11,4 %) vyssi

nez u ryze, pSenice a kukufrice.
Obsah a slozeni aminokyselin je
vhodny pro lidské zdravi, ale jako
vétsina obilnin mé nizky obsah
lysinu. Ve skute¢nosti mnozstvi
nepostradatelnych aminokyselin
nutnych pro lidské zdravi, které
je pritomno v obilkach béru, je
041 % vyssi nez v ryzi, 0 65 %
vy$§i neZz v pSeni¢né mouce,
a0 51,5 % vyssi nez v kukufici.
Primérny obsah tuku je 4,3 %, je
vyS$i neZ u ryze nebo v pSenicné
mouce a je podobny s kukufrici.
Obsah sacharidti je 72,8 %, je
niz$i nez u ryZe, pSenice a kuku-
rice. Velikost Skrobovych zrn se
pohybuje v rozmezi od 0,8 az do
9,6 pm. Obsah amylozy a amylo-
pektinu je v zavislosti na odrade.

Bér italsky je povazovan za
idealni plodinu, respektive po-
traviny z néj vyrobené, pro dia-
betiky. Obsah vitaminu A, B1 je
0,19 mg/100 g, resp. 0,63 mg ve
100 g, prekonavajici ryzi, pSeni-
ci a kukufici; jeho obsah mine-
rala (Fe, Zn, Cu a Mg) je také
vyS8i nez uryze, pSenice a kuku-
fice, zatimco obsah Ca je podob-
ny jako u ryze a pSenice. Bér
italsky je bohaty na selen a ob-
sah vlakniny. Z mouky se pri-
pravuji téstoviny, v Rusku bliny
a pirohy. Bér je vhodny také pro
dietu pri celiakii, kdy je stanoven
limit obsahu gliadinu v potravi-
nach do 10 mg na 100 g susiny
vzorku. Ubéru je jeho hodnota 4
mg/100 g. Bér italsky maze byt
také vyuzivan jako krmivo. Jeho
slama je ideélni pro dobytek
kvli jeho vysoké vyzivné hod-
noté (obsah bilkovin 6,0 %; jed-
noduché cukry 26,0 %; xylogen
24,2 %; fibrin 42,2 %, ktery je
mnohem vyssi, nezZ u mnoha ji-
nych plodin). Navic, slama béru
italského je relativné mekka
a snadno stravitelna pro doby-
tek. Bér se sklizi na zeleno asi
sedm az deset dni pred zacat-
kem metani a na seno zacatkem
metani. Pri koseni se nechava
8—10 cm vysoké strnisté z dtvo-
du lepsiho obriistani porostu
béru. Sklizen béru na silaz se
provadi na zacatku dozravani lat
(ve voskové-mlécné zralosti se-
men).

Praktické uplatnéni
éeskych odrtid

Velky péstitelsky potencial ve
vyuziti odriid béru italského
‘Ruberit’, ‘Rucereus‘ a ciroku
zrnového odriidy ‘Ruzrok’ pro
podminky ceského zemédglstvi
je jako suchu odolné strniskové
meziplodiny. V poslednich le-
tech dochazi v disledku casnéj-

Sich termind sklizné zrnin vyvo-
lanych predev$im nedostatkem
vody ke vzniku del$iho mezipo-
rostniho obdobi vhodného pro
péstovani strniskovych meziplo-
din. Vyse jmenované odridy Ci-
roku a béru velmi pozitivné rea-
guji na teply pribeh pocasi a vy-
kazuji rostouci dynamiku pro-
dukce biomasy i pri nizsi mire
dostupnosti vody. Jejich vyuziti
vSak neni spojeno jen s produkci
nadzemni biomasy, ale nabizeji
i velmi dobré prokorenéni pidy
a produkci nadzemni biomasy.
Vyuzitelnost téchto druht je rov-
néZ spojovana s moznosti ome-
zeni rozvoje chorob a skidct na
zakladé primého alelopatického
pusobeni i na zakladé plisobeni

—— inzerce
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Mouka a zrno béru Rucereus
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chemickych latek uvoliujicich
se z mrtvé biomasy rostliny. Po-
rosty vySe jmenovanych odriid
vytvareji v letnim obdobi také
ukryt pro polni zvér (koroptve,
bazanti, zajici) a vdob¢ kvétu, tj.
prelom cervence a srpna se
zvlaste Cirok ‘Ruzrok’ stava vel-
kym lakadlem pro véelstva. Pfi-
nos zminovanych odrtid pro ze-
meédeélskou praxi a ochranu zi-
votniho prostiedi byl v roce
2019 na 46. ro¢niku mezinarod-
niho agrosalonu Zem¢ Zivitelka
ocenén hlavni cenou ,,Zlaty klas
s kytickou“.

Ing. Jifi Hermuth,
Vyzkumny ustav rostlinné
vyroby, v. v. i., Praha-Ruzyné




